En mulighed du ikke
ma lade passere!

Vidste du atca.1/3 af
alle ®ldre falder
mindst én gang om
aret

"Forst til melle”

19. MARTS KL 14-16 Fere 2idre fortzller

at de har prohlemer

HUORDAN GAR DET  [Jriie=
n du at der kan vere
MED BENENE: mange antre
arsager end benene,
Mulighed for at fa testet dit fysiske funktionsniveau — til at man foler, at

her i huset. ,
uagllgﬂagen er

besag og tilbyder at teste dit funktionsniveau. Det vil hlevet mere
forega med lettere fysiske undersggelser, som vil kunne udfordrende.
sige noget om din fysiske funktion - herunder din balance. e
Tilbuddet er til dig der er +65 &r og det kraever ingen Du hjzlIper dygtige
seerlige fysiske forudsaetninger at blive testet — hvis du, studerende
indenfor de sidste maneder, har oplevet forandringer i din

Studerende fra Fysioterapeutuddannelsen kommer pa

fysiske form&en, er tilbuddet maske szerlig relevant. TILMELDING SENEST
Kunne du teenke dig at fa et lille indblik i hvordan "det gar D. 8. MARTS
med kroppen” og maske fa lidt rdd om hvad du kan gare

: ) . Langenaeshus og
for at forebygge funktionstab, sa skal du saette et stort Langenaesbo
kryds i kalenderen d. 15. marts 2023 og huske at timelde AUQSUSS%”KZ?%:? 21
dig. Der er et begraenset antal pladser, sa tiimeld dig for
din nabo. P4 selve dagen mades vi kl. 14.00 i Tilmelding sker pa kontoret
Dagligstuen. Gor tanke til handling
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